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Palavras-Chave — Semiarido, Doencas Transmitidas pela Agua, Escassez Hidrica.

INTRODUCAO

As mudancas climéticas se configuram como um dos maiores desafios globais, afetando os sistemas
ambientais, sociais e de saude e as popula¢6es vulneraveis, causando, anualmente, milhGes de mortes
registradas em decorréncia da falta de acdo climatica (Ngcamu, 2023; ONU News, 2025). As
populacdes vulneraveis aos efeitos das mudancas climaticas séo mulheres, criancas, idosos, pessoas
com deficiéncia, grupos tradicionais, pessoas em situacdo de pobreza, e outras (Ngcamu, 2023).

A seca hidrologica pode ser considerada um evento climatico extremo e um desastre natural,
caracterizado pela reducéo significativa da recarga dos corpos hidricos. Em decorréncia das mudancas
climaticas, observa-se a intensificacdo da frequéncia, duracéo e severidade dos periodos de escassez
hidrica, com impactos relevantes sobre a seguranca hidrica e a saude das populagdes, como as que
vivem em regides do Nordeste brasileiro (Brasil, 2022; OECD, 2025). A Organizacdo Mundial de
Meteorologia aponta que cerca de 3,6 bilhdes de individuos no mundo enfrentam acesso inadequado
a agua pelo menos um més a cada ano (WMO, 2025).

As fragilidades de iniciativas como o Programa Um Milhdo de Cisternas (P1MC) e a Operacgéo Carro-
Pipa na regido do semiarido brasileiro podem limitar a capacidade de responder as demandas das
populacdes vulneraveis, favorecendo a ocorréncia de doengas transmitidas pela agua, como as virais,
bacterianas e causadas por helmintos (Brasil, 2023; Brasil, 2025).

Diante do exposto, este estudo tem como objetivo avaliar a ocorréncia de casos de diarreia no cenario
de implementacéo de intervencfes em salde na promocao de praticas seguras de uso, armazenamento
e manejo da agua para a prevencao de doencas transmitidas pela agua em comunidades rurais do
semidrido cearense.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo longitudinal, quantitativo, descritivo, com analise de séries temporais
interrompidas, caracterizado pela construcdo de um baseline, elaboracao de tecnologias educacionais
e aplicacdo de intervencdes em saude com foco na prevencdo de doencas transmitidas pela agua, em
comunidades rurais do semiarido cearense, com a utilizacdo do material educativo produzido
(tecnologias leve-duras) e instalacdo de purificadores de dgua (tecnologia dura) nas residéncias das
familias participantes.

A pesquisa foi realizada em trés comunidades rurais localizadas no semiarido cearense, nos
municipios de Quixada-CE (Jatobd) e Quixeramobim-CE (Olho d’Agua do Forno e Serrinha de Santa
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Maria), caracterizadas pela vulnerabilidade socioambiental e pela ocorréncia recorrente de periodos
de escassez hidrica. As familias residentes nessas comunidades vivenciam desafios relacionados ao
acesso a agua tratada e a fontes de abastecimento adequadas, utilizando agua da chuva armazenada
em cisternas para cozinhar e beber, além de agua de acude e de carro-pipa para usos domésticos ou
em situagOes emergenciais.

Constituem a amostra do estudo 75 familias, com uma média de 3 a 4 membros cada uma. Foi
realizado um ano de baseline, incluindo o monitoramento das fontes hidricas, aplicacdo das
intervencdes em saude e seu acompanhamento. Utilizou-se para a analise dos dados o Teste Exato de
Fisher.

Participaram da elaboragdo das tecnologias educacionais pesquisadores e estudantes de pos-
graduacdo das areas da salde e de recursos hidricos. A construcdo do material foi realizada nas
seguintes etapas: 1) Levantamento tedrico; 2) Definicdo do conteudo; 3) Desenvolvimento das
tecnologias; 4) Avaliacdo por especialistas. Os temas selecionados foram baseados no diagndstico
situacional realizado em cada uma das comunidades, identificando as principais necessidades das
familias. O design das tecnologias educacionais foi desenvolvido na ferramenta Canva, utilizando os
recursos da versdo Pro para a criacdo de materiais visualmente atrativos e adequados ao publico-alvo.
Foram empregados elementos gréaficos, ilustracdes e recursos visuais que favoreceram a organizagao
das informacdes, a legibilidade dos contetdos e a comunicacgdo efetiva das mensagens educativas.
Para a analise dos dados referentes a avaliacdo das tecnologias educativas, utilizou-se estatistica
bésica descritiva.

A pesquisa foi submetida e aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da
Universidade da Integracéo Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira (UNILAB).

RESULTADOS

O baseline foi construido entre fevereiro e setembro de 2025, enquanto as intervencdes em saude
foram iniciadas em dezembro de 2025 nas trés comunidades. O reforco das intervencdes foi realizado
nos meses de fevereiro e maio de 2026.

Foram elaboradas oito tecnologias educacionais pelos pesquisadores a partir do baseline e diagndstico
realizado nas comunidades. Os materiais foram avaliados por oito especialistas das areas de saude,
saneamento e meio ambiente. Os folders obtiveram aprovacdo média de 94,68% e os cartazes 79,68%
na primeira avaliacdo. Apos a incorporacao das sugestdes dos especialistas e uma segunda rodada de
avaliacdo, os cartazes tiveram uma média de 95,23%, sendo considerados aptos para a intervencao
em saude. O Quadro 1 mostra as caracteristicas dos materiais elaborados.

Quadro 1 — Apresentacdo das tecnologias educacionais produzidas para a aplicacdo de uma
intervencao de salde.

Titulo Descricao Tipo de tecnologia

1 - Limpeza da cisterna para Folder
o armazenamento da dgua da
chuva

Orienta os materiais e os passos para
realizar a higienizacio da cisterna.

2 - Armazenamento de agua
para o uso

Informa as fontes de armazenamento,
os locais e os cuidados com os
recipientes.

Folder

3 - Tratamento da agua para
o consumo humano

Apresenta os diferentes tipos de uso
da agua e como deve ser realizado o
tratamento para o consumo humano.

Folder

4 - Como usar a dgua sem
desperdigar

Indica sete dicas de como utilizar a
dgua sem desperdicar.

Folder

5 - Evitando diarreia e
desidratacao

Orienta os sintomas e como prevenir
a doencga.

Folder

6 - Como cuidar do seu filtro
de barro?

Informar os cuidados com o filtro
para quem faz o uso.

Cartaz

7 - Vamos lavar as maos?

Apresenta nove passos para a higiene
simples das maos.

Cartaz

8 - Como
alimentos?

lavar os

Indica cinco passos para a higiene dos
alimentos.

Cartaz
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Fonte: Autoria propria, 2026.

As intervencBes em saude nas trés comunidades foram marcadas pelas orientacfes em salide com
apoio de tecnologias educativas e de entrega de material de limpeza para higiene da cisterna e dos
recipientes. Além disso, houve a instalacdo de purificadores de agua nas comunidades. Em Olho
d’Agua do Forno foram instalados em fevereiro de 2026 e, em Jatoba e Serrinha em maio de 2026.
Os purificadores possuem membranas de ultrafiltracdo capazes de filtrar virus, bactérias, protozoarios
e particulas com eficiéncia comprovada de 99,9%. Possuem a durabilidade de até 10 anos com baixa
manutencdo. A figura 1 informa a ocorréncia de diarreia trés meses anteriores a coleta (a), e no dia
da coleta (b). A figura 2 ilustra a implementacdo das intervengdes em saude.

a) Casos de diarreia nos trés meses anteriores a coleta: b) Casos de diarreia no dia da coleta:
Jatoba Jatoba
2025 2026 2025 2026
Fevereiro Abril Setembro Fevereiro Maio Fevereiro Abril Setembro Fevereiro Maio
fid  wkk AERR | ARER ARR LY B ¥ L4 iy A
Ly LN
3 familias 3 familias 4 familias 4 familias 7 familias 3 familias 3 familias 2 familias 4 familias 3 familias
oOlho d’Agua do Forno Olho d’Agua do Forno
2025 2026 2025 2026
Fevereiro Abril Setembro Fevereiro Maio Fevereiro Abril Setembro Fevereiro Maio
ik At AR i® i‘i Xy S ) x (L )
it i%‘ * "
7 familias 7 familias S familias 2 familias 5 familias 4 familias 3 familias 0 familias 3 familias 1 familias
Serrinha de Santa Maria Serrinha de Santa Maria
2025 2026 2025 2026
Fevereiro Abril Setembro Fevereiro Maio Fevereiro Abril Setembro Fevereiro Maio
I i x x x f i x x *
2 familias 2 familias 0 familias 0 familias 0 familias 1 familias 1 familias 0 familias 0 familias 1 familias

Figura 1. a) relatos de diarreia nos trés meses que antecederam a coleta; b) relatos de diarreia no dia da coleta.
Fonte: Dados da pesquisa, 2026.

UMPEZA DA
CISTERNA PARA O
ARMAZENAMENTO DA
AGUA DA CHUVA

Figura 2. a) folder sobre limpeza da cisterna; b) aplicagdo da intervencéo; c) registro dos folders na intervencéo in
loco; d) filtro instalado em uma das residéncias; e) kits de limpeza. Fonte: Autoria propria.

Durante o periodo correspondente a pré-estacao chuvosa, o Estado do Ceara vivenciou um cenario de
seca severa ndo esperada nos meses de janeiro a marco de 2026, com alivio apenas em abril de 2026,
quando as chuvas efetivamente se iniciaram. Nesse cenario, as familias buscaram fontes emergenciais
de 4gua para consumo, como carro-pipa, agudes e agua fornecida por carroceiros. Comparando 0s
casos de diarreia entre fevereiro de 2025 e fevereiro de 2026, e abril de 2025 e maio de 2026, ndo
houve diferenca estatistica nos casos nas trés comunidades, tanto nos casos relatados no dia da coleta
quanto nos casos informados trés meses antes no intervalo de uma coleta e outra (todos os valores de
p>0,05).
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Em maio de 2026, Olho d’Agua do Forno era a tnica comunidade que ja estava com os purificadores
de &gua instalados. Ainda assim, apresentou o relato de diarreia em 5 familias no intervalo entre as
coletas de fevereiro de 2026 (més da instalagdo) a maio de 2026 (més do reforgo e acompanhamento).
No dia da referida coleta, maio de 2026, os relatos de diarreia ainda foram registrados nesta
comunidade (1 caso), conforme apresenta a figura 1.

As intervencdes em salde apresentadas sdo comprovadamente meios de reduzir as doencas
transmitidas pela agua, em que as pessoas sao orientadas e incentivadas a adotar medidas de higiene
das maos, frutas, legumes e realizacdo do tratamento adequado da dgua. Porém, alguns fatores, como
a auséncia de chuvas por alguns meses, podem interferir nos seus efeitos esperados.

CONCLUSOES

Os resultados deste estudo evidenciam que ndo houve reducdo dos casos de diarreia nos periodos
avaliados ap6s a implementacdo das intervengdes em salde. Esse cenario pode ter sido influenciado
pela ocorréncia de seca severa durante a pré-estacdo chuvosa, comprometendo o acesso regular a &gua
e favorecendo a utilizacdo de fontes hidricas alternativas.

Embora as intervencbes em saude constituam estratégias importantes para a prevencao de doencas
transmitidas pela agua, seus efeitos, de forma isolada, ndo foram suficientes para reduzir a ocorréncia
de diarreia no periodo analisado. Os achados reforgcam a necessidade de fortalecimento das politicas
publicas e de acles intersetoriais voltadas a ampliacdo do acesso a agua potavel, associadas a
implementacao de intervengdes em saude e medidas estruturais de seguranca hidrica.
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