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EFICIENCIA NA RETENCAO DE AGUA NOS JARDINS DE CHUVA
INSTALADOS NO BRASIL: REVISAO SISTEMATICA

Maysa Malva '

Resumo: Este artigo apresenta uma revisao sistematica sobre a eficiéncia dos jardins de chuva
instalados no Brasil na retencao e infiltragdo de dguas pluviais. A pesquisa abrange o periodo de 2000
até¢ os dias atuais, com base em artigos cientificos, dissertagdes ¢ teses obtidos nas plataformas
Scopus, Scielo e CAPES. Apesar da relevancia crescente da infraestrutura verde no cendrio urbano
brasileiro, os resultados mostram que hd um nimero ainda reduzido de estudos que investigam
diretamente a eficiéncia hidraulica dos jardins de chuva no pais.

Foram selecionados cinco trabalhos que abordam, de forma pratica e experimental, a
implantacdo e o desempenho desses dispositivos. Os resultados demonstram eficiéncias elevadas,
com reten¢des médias variando de 20% a mais de 97%, a depender das condicdes de solo, intensidade
de chuvas e configuragdes técnicas dos sistemas. Os estudos destacam ainda beneficios secundarios,
como o aumento da permeabilidade urbana, conforto térmico e requalificagdo de espagos publicos.

Contudo, a escassez de dados e o baixo nimero de dispositivos efetivamente monitorados
indicam a necessidade de mais investimentos em pesquisa e politicas publicas que incentivem a
aplicacdo da infraestrutura verde. O jardim de chuva se revela como uma alternativa eficaz e
sustentdvel para mitigar os impactos da impermeabilizacdo urbana, contribuindo para cidades mais
resilientes.

Palavras-Chave — Jardim de chuva, canteiro de chuva e infraestrutura verde.

OBJETIVO

O presente estudo tem o objetivo de realizar uma revisao sistematica dos jardins de chuva (o
termo canteiros de chuva, apesar de possuir diferencas em relagdo aos jardins, sera levado em conta,
pois as nomenclaturas no Brasil ainda nao sdo bem definidas) instalados no Brasil, seja em projeto
piloto ou em funcionamento nas areas urbanizadas e quais sdo, ou foram, em algum momento,
monitorados para verificacdo de eficiéncia na questdo de retengdo e controle de aguas pluviais. Os
dados serdo a partir dos anos 2000 até a presente data, no Brasil, nos idiomas portugués e inglés. As
bases de obtencdo de dados serdo a Scopus, Scielo e Base de teses de dissertagdes da CAPES. Espera-
se, com este artigo, portanto, se vislumbrar a direcdo da aplicacdo deste dispositivo nas cidades
brasileiras.

1) Aluna especial do curso de Mestrado da Universidade Estadual Paulista (UNESP), campus de Bauru, (14) 99661-5161, maysa.malva@unesp.br
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INTRODUCAO

A infraestrutura verde (IV), também conhecida como desenvolvimento de baixo impacto (LID),
sistema de drenagem urbana sustentavel (SUDS), desenvolvimento urbano sensivel a 4gua, melhores
praticas de gestao (BMP), cidade esponja e Solugdes Baseadas na Natureza (SbN), conforme o pais
que a aplica, segundo Gondim (2024), vem ganhando notoriedade nos tltimos anos no Brasil, apesar
de ser um tema que ¢ estudado e aplicado hd mais de 30 anos (Benedict € McMahon, 2006), ainda
causam duvidas, sejam nos profissionais da area, dos gestores publicos e na populagdo em geral. O
jardim de chuva, que ¢ um dispositivo que faz parte desta terminologia geral, talvez seja o mais facil
de visualizar pela percepgao popular e, também, pela facil adaptabilidade paisagistica.

No Brasil, a Agéncia Nacional de Aguas e Saneamento Basico - ANA, através da Norma de
Referéncia n°® 12/2025, de 17 de margo de 2025, que trata de drenagem e manejo de aguas pluviais
urbanas, se preocupa em definir a infraestrutura verde, porém ela ndo distinguiu os dispositivos que
estariam no seu guarda-chuva. Ja o Caderno de Tipologias Urbanas Modulares, elaborado em
fevereiro de 2025, pelo governo do estado de Sao Paulo, buscou organizar e orientar os termos
aplicados, sendo, entdo, divididos em manejo de 4guas pluviais como termo principal, drenagem, um
dos termos filho, o qual ¢ dividido entre: Bacia de infiltragdo, Biovaleta, Canteiro de chuva e Jardim
de chuva, os quais se diferem entre quantidade de volume captado, condugao, retencao e modo
construtivo.

Segundo Guohao (2021), o jardim de chuva ¢ um dos dispositivos mais largamente utilizados
no mundo, sendo assim, no Brasil, o crescimento deste ¢ esperado também. Apesar desse aumento,
ainda ¢ dificil encontra-los pelas cidades brasileiras. As fung¢des do jardim de chuva sdo diversas, as
quais incluem: reducdo de alagamentos, tratamento das aguas pluviais e valorizagdo da paisagem. No
presente artigo, o foco serd a eficiéncia na retencdo das aguas pluviais, seja através da reservacgao
como na infiltragao destas.

METODOLOGIA

Primeiramente, a amostra temporal foi delimitada a partir do ano 2000 até a atualidade, o pais
de implantacao do dispositivo em tela foi definido como Brasil e foram definidas as palavras chaves
para as buscas nas bases Scopus, que foram rain garden, green infrastructure, sustainable drainage
systems, low impact developed, bioretention, Brazil, jardins de chuva, jardim de chuva, canteiro de
chuva e biorretengdo e Brasil, que poderiam estar no titulo, resumo ou nas palavras chaves, o qual
resultou em 219 itens, que apos analises dos resumos, somente 3 tinham o dispositivo jardim de chuva
como objeto de estudo, sendo que um destes artigos ¢ referente a uma dissertagdo de mestrado
encontrada na base de teses e dissertacdes da Capes. Na base de dados da Scielo, retornaram 32
trabalhos, que nenhum tratava da eficiéncia de jardim de chuva e na base de teses e dissertacdes da
CAPES retornaram 29 trabalhos, sendo 3 tratando do assunto em tela.

A partir destes resultados, foi feito elaborado um compilado sobre esses artigos, onde foram
categorizados como:

e Utiliza¢do da Infraestrutura Verde (ou SbN): abordando a aplicacdo pratica da IV em
diferentes contextos urbanos e ambientais, discutindo desde a simulacao de beneficios
até as melhores combinagdes dos dispositivos.
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Saude: que os temas englobam relagdo entre areas verdes e a satde publica (desde a
saude mental até a respiratdria), especialmente na melhoria da qualidade de vida urbana
e controle de vetores de doencas.

Verde versus Sociedade: os quais abordam sobre interacdo entre as areas verdes e a
dimensao social, como justiga ambiental, acesso desigual a infraestrutura verde e o papel
das comunidades urbanas.

Agricultura: Tratam da agricultura urbana e da seguranca alimentar no contexto de
cidades sustentaveis, integrando producao de alimentos a paisagem urbana.

Recuperacdo de Areas Degradadas: Discutem estratégias e tecnologias aplicadas a
recuperagdo ecologica e a restauragdo de ecossistemas impactados.

Politicas Publicas: Abordam politicas publicas relacionadas a implementagdo e
incentivo a infraestrutura verde, instrumentos legais e estratégias governamentais.

Mercado de Carbono: Focam no papel das solugdes baseadas na natureza na
compensagdo de emissdes € em sua inser¢do em mercados de carbono.

Restauracao Florestal: Relacionam a infraestrutura verde a estratégias de restauragdo
ecologica, especialmente de florestas urbanas.

Pagamento por Servigos Ambientais: Discutem mecanismos de compensacao financeira
para a preservagao ou recuperacao de areas verdes e fungdes ecossistémicas.

Cidades Costeiras: Estudam o papel das solucdes baseadas na natureza na protegdo e
adaptacao de areas costeiras frente as mudangas climaticas.

Percepcdo da Populacdo sobre Drenagem Sustentavel: Analisam como as populagdes
urbanas compreendem e se relacionam com solugdes de drenagem sustentavel.

Infraestrutura Verde e Azul: Exploram de forma integrada o papel de areas verdes
(vegetagdo) e azuis (corpos d’agua) na resiliéncia urbana.
Seguranca Alimentar: Relaciona a infraestrutura verde com o aumento da produgdo e

acesso a alimentos saudaveis em centros urbanos.

Floresta Urbana: Dedica-se ao estudo do planejamento e manutencao de florestas em
areas urbanizadas.

Inteligéncia Artificial para Implementar Infraestrutura Verde: Investiga o uso de
inteligéncia artificial como ferramenta de suporte a tomada de decisdo na
implementagdo de infraestrutura verde.

Mudanga Climatica: Apontam a infraestrutura verde como ferramenta de mitigacao e
adaptacao as mudangas climdticas em diferentes escalas.

Area Verde: Os textos tratam da importancia das areas vegetadas no meio urbano, suas
func¢des e desafios.

Na etapa seguinte, foram excluidos os trabalhos que ndo abordavam jardim de chuva, seja ele
instalado em &rea urbana ou dentro de instituicdes de ensino, construido como objeto de estudo,
restando 8 trabalhos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No ano de 2019, Batalini de Macedo, verificou o sistema de biorretencdo na cidade de Sao
Carlos, SP, que demonstrou uma eficiéncia média de retencao de escoamento de 65% durante um ano
hidrolégico completo, com uma variagdo entre 9% e 100%. Essa eficiéncia foi maior durante a estagao
seca, atingindo 73%, e menor durante a estagdo chuvosa, com 61%. A performance do sistema no
controle de enchentes também incluiu a atenuagao do pico de vazao, com uma redugdo média de 54%,
que variou de 4% a 100%, além de um atraso de 10 minutos ou mais no pico de vazdo. Embora o
sistema tenha sido capaz de reter uma quantidade maior de volume de escoamento, tornando a
eficiéncia de retengdo mais eficaz, ele opera abaixo de sua capacidade maxima de armazenamento, o
que pode ser atribuido ao tipo de solo em regides subtropicais com alto teor de argila, afetando a
infiltragdo da agua.

Barros, em sua tese de mestrado em 2021, verificou a eficiéncia na deten¢ao de agua na fonte
e na infiltra¢do direta no solo, onde o sistema conseguiu gerenciar chuvas intensas, incluindo eventos
classificados como muito extremos (198,40 mm/h em 27 minutos), e promoveu a filtragem da adgua
pluvial em aproximadamente 5 horas antes que ela acessasse as camadas de solo mais profundas.
Com uma capacidade de detengdo de 2,48 m? (superior aos 1,04 m* pré-dimensionados) devido ao
uso de agregado granular reciclado com maior volume de vazios, o jardim operou com menos de 80%
de sua capacidade total mesmo na simulagao mais critica de 156,63 mm/h, confirmando sua eficacia
para chuvas rapidas e intensas. Adicionalmente, o projeto proporcionou melhorias visuais e conforto
térmico no ambiente, revitalizando um espago ocioso e transformando-o em um local de convivéncia.

De Oliveira, em 2021, em seu artigo relata a eficiéncia do sistema de biorretengdo o qual foi
avaliada em escala de laboratorio, utilizando uma caixa de biorretencdo que simulava os processos
de um sistema real, dimensionada para metade do tamanho de um sistema de campo existente. Em
termos de desempenho hidraulico, o sistema demonstrou uma redu¢do média do pico de vazio entre
48% e 62% (para configuragdes sem e com zona submersa, respectivamente) e uma eficiéncia média
de retengdo de volume de 20,9% a 23,4%3. Isso significa que o sistema libera entre 76,6% e 79,1%
do volume de entrada, que pode ser armazenado e reutilizado. Os autores concluem que o sistema
funciona para mitigagao de inundagdes e como tratamento de 4gua urbana, mas para o reuso de aguas
pluviais, modificagdes no projeto devem ser testadas e mais experimentos monitorados para atender
a propositos de reuso mais restritivos.

O jardim de chuva estudado no Colégio Eliezer Max, no Rio de Janeiro, por Gondim, em sua
tese de doutorado em 2024, demonstrou alta eficiéncia na gestdo de aguas pluviais e prevencao de
alagamentos. Durante o periodo de andlise, a estrutura ndo apresentou extravasamento, mesmo em
eventos de chuva considerados fortes, com intensidades de até 47 mm/h. Embora o jardim ocupe 11%
da area de captacdo de agua, célculos indicaram que ele seria funcional mesmo com uma area
equivalente a 6,3% dos telhados. A eficacia na retengdo de volume de dgua ¢ atribuida principalmente
a elevada taxa de infiltragdo do solo do jardim, estimada em 40 mm/h, o que ¢ considerado muito
alto. Modelagens hidroldgicas com o software Hydrus-1D confirmaram que o jardim foi capaz de
reter todo o volume precipitado da area de captagdao dos telhados monitorados, permitindo a
infiltracdo da 4gua no solo, mesmo durante o evento de chuva mais intenso registrado no estudo (107
mm em 8h45min). A capacidade de retengdo ociosa calculada foi de 4,40 m°.

No ano de 2025, Chaves em sua dissertacdo de mestrado, analisou um jardim de chuva que
demonstrou uma alta eficicia na mitigacdo do escoamento superficial em ambiente tropical urbano.
Durante o periodo monitorado, a estrutura alcangou uma eficiéncia de retengdo hidrica média de
97,6% + 7,8%, com 78% dos eventos apresentando 100% de eficiéncia, ou seja, sem
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transbordamentos. O sistema foi capaz de gerenciar um volume total de 168 m? de 4gua,
correspondendo a 91% do volume total recebido. A capacidade de utilizacdo das camadas de
armazenamento superficial e subsuperficial, com médias de 47,8% e 50,9% respectivamente, indica
que o sistema estd operando dentro do desempenho projetado. Os resultados mostraram que a
eficiéncia ¢ influenciada pela magnitude da precipitagdo, intensidade média de precipitacdo,
intensidade maxima de precipitacao e duragdo da precipitacao.

CONCLUSAO

A presente revisdo sistemdtica mostra que, embora o jardim de chuva seja um dispositivo com
ampla aplicacdo em outros paises e apresente resultados promissores na retengdo e infiltracdo de
aguas pluviais, sua ado¢do no Brasil ainda € pouca. Apesar da presente revisdo sistematica nao ter
um padrio de comparacao de eficiéncia que pode-se efetivamente compara-los, os estudos analisados
demonstraram eficiéncias significativas, o que revela o potencial dessa solugdo baseada na natureza
para aliviar os impactos do crescimento e da consequente impermeabiliza¢do nas cidades brasileiras.

Contudo, a escassez de pesquisas voltadas especificamente a eficiéncia hidraulica dos jardins
de chuva no Brasil levanta uma questdo importante: ainda se carece de dados, monitoramento
continuo e politicas publicas que incentivem sua implantacdo em larga escala. O jardim de chuva,
para além de uma infraestrutura verde, se apresenta como uma conexao entre o ambiente construido
e os ciclos naturais da dgua.

Espera-se que este trabalho possa contribuir ndo apenas para a disseminagao do conhecimento
técnico sobre o tema, mas também para despertar uma visdo mais sensivel e integrada do
planejamento urbano, com politicas publicas as quais poderiam servir de base para constru¢ao destes
sistemas, onde solucdes simples, sustentaveis e inspiradas na natureza possam, de fato, transformar
nossas cidades em espacgos mais resilientes, verdes e humanos
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