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RESUMO - Devido ao grande potencial hidrico brasileiro e a necessidade deste para a qualidade
de vida do ser humano, verificou-se a preocupa¢do em um gerenciamento da qualidade das dguas
mais eficaz; demonstrando os beneficios tanto para o meio ambiente, para a populacdo usudria,
quanto para as autoridades publicas; no que se refere a questdo de saide publica. Neste trabalho
serdo desenvolvidos os conceitos fundamentais sobre a 4gua e possiveis problemas da polui¢do das
dguas: suas causas, seu processo, suas consequéncias, sua solu¢do. A poluicdo e a degradacao
ambiental em geral s@o apresentadas, aqui, como um problema ético, cuja solucio se baseia em um
compromisso inadidvel do homem para com a natureza a partir de medidas mitigadoras aliadas as
medidas preventivas. Alternativas técnicas e juridicas existem: sua aplicacdo depende de uma
atitude politica a ser assumida pelos poderes publicos, mas, acima de tudo pressupde a existéncia de
uma consciéncia popular a respeito da necessidade de protecio ambiental. O despertar dessa
consciéncia € considerado como objetivo principal desta obra.

ABSTRACT - Due to Brazilian water potential Due to the large Brazilian water potential and need
for this quality of human life, there was a concern in a water quality management more effective,
demonstrating the benefits to the environment, to the users, as for public authorities; with respect to
public health issue. In this paper we developed the fundamental concepts on water and potential
problems of water pollution: its causes, its process, its consequences, its solution. Pollution and
environmental degradation are often presented, here, as an ethical problem, whose solution is based
on an engagement of man to nature from the mitigation measures combined with preventive
measures. Technical and legal alternatives exist: its application depends on a political attitude to be
assumed by government, but, above all presupposes the existence of a popular consciousness about
the need for environmental protection. The awakening of this consciousness is considered the main
objective of this work.
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1. INTRODUCAO

Com o desenvolvimento de um pais, deve-se levar em consideracdo uma série de custos
ambientais que necessitam de atencdo em seu dimensionamento, a fim de se estabelecer parametros
e previsdes, para que estes ndo venham a sobrecarregar o meio ambiente e por em risco os limites
dos recursos naturais, dentre eles a dgua.

Esse desenvolvimento resulta do equilibrio entre a méxima eficiéncia econdmica, a garantia
da preservacao e conservacdo dos recursos ambientais, e a justa distribuicao de seus beneficios. A
busca deste estado de equilibrio ideal constitui-se em um processo dindmico, envolvendo um grande
nimero de interesses conflitantes, onde as prioridades, decisdes e resultados necessitam ser
constantemente avaliados e, conforme o caso, ajustados ou alterados.

O Brasil € considerado um pais rico em relacao aos recursos hidricos, pois detém 12% total da
dgua doce superficial do mundo, embora a maior parte deste recurso se encontre na Regido Norte
que apresenta apenas 6% da populagdo brasileira. Com a observancia dos aspectos legais que

envolvem os recursos hidricos no pais de competéncia da Unido e do Estado.

Esta condi¢ao exige um planejamento, fiscaliza¢do de 6rgaos competentes e, principalmente,
a conscientizacdo da populagdo. Considerando a importancia de uma a¢do conjunta € uma gestao
integrada pelos diversos segmentos, tanto da populacdo como do poder publico; para que alcance

eficiéncia, demonstrando sua funcionalidade de forma integrada.

2.  OBJETIVO

Despertar a preocupacdo de um gerenciamento mais eficaz da qualidade das 4guas;
demonstrando seus beneficios tanto para o meio ambiente, para a populagdo usudria, quanto para as

autoridades publicas; no que se refere a questao de satude publica.

3. A AGUA NA NATUREZA

Considerada a maior relagdo entre o homem e o meio ambiente, a d4gua. Devido ao ciclo
hidrolégico, considera-se que a quantidade de 4gua encontrada atualmente na terra € praticamente a
mesma que existia hd centenas de milhdes de anos atrds. Cerca de 97% de toda a dgua da terra estdo
nos oceanos que cobrem 70% da superficie do planeta e somente 3% de dgua existente sdo dgua
doce; dessa dgua doce, 75% estdo imobilizados nas capas ou calotas polares e 25% constituem as
dguas subterraneas e somente 0,5% estao nos rios, lagos e na atmosfera. O Brasil detém de cerca de

13,7% de toda a 4gua doce do planeta

XI Simpésio de Recursos Hidricos do Nordeste



3.1. Ciclo hidrolégico

Ciclo hidrolégico, ou ciclo da dgua, dd-se a constante mudanca de estado da dgua na natureza,

sendo o calor irradiado pelo sol, o grande propulsor deste ciclo.

A 4gua da superficie (mares, rios e lagos) estd em constante evaporagcdo, Ao evaporar-se
aumenta extraordinariamente de volume e com isso diminui sua densidade. A diminui¢do da
densidade relativa da dgua em relacdo a do ar faz com que o vapor da dgua se eleve na atmosfera
formando nuvens. Em conseqiiéncia da condensacdo desse vapor a dgua se precipita sob a forma de
chuva, neve ou granizo. Ao cair sobre a terra, parte da dgua escoa-se na sua superficie formando
corregos, riachos e rios que vao ter aos lagos ou o mar. Outra parte infiltra-se no solo; desta, uma
porg¢do vai alimentar os lencdis subterraneos que, por sua vez, vao novamente alimentar os rios € os
lagos; a outra por¢do € usada pelos vegetais que dela se apropriam, eliminando, pela transpiragao,

uma parcela que se evapora. Conforme ilustrado na figura abaixo:
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Figura 1- ilustracdo do ciclo hidrolégico

3.2. Parametros de Qualidade da agua

A caracterizagdo da dgua é determinada por diversos pardmetros, os quais representam as suas
caracteristicas fisicas, quimicas e/ou bioldgicas. Esses parametros sdao indicadores da qualidade da
dgua e constituem impurezas quando alcancam valores superiores aos estabelecidos para
determinado uso. Utilizados geralmente para caracterizar dguas de abastecimento, residudrias,
mananciais e corpos receptores. Os principais indicadores de qualidade da dgua sdo discutidos a

seguir, separados sob os aspectos fisicos, quimicos e biolégicos.

3.2.1 Pardametros Fisicos:

o (Cor

Definicao: coloracdo dada a 4gua
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Constituinte responsavel: sélidos dissolvidos

Origem natural: decomposicao dada pela matéria organica (vegetais: dcidos himicos e fulvicos);
ferro e manganés (roxa/negra); pelas algas ou pela introducdo de esgotos industriais € domésticos
Origem antropogénica: residuos industriais; esgotos domésticos.

Padrao de potabilidade: intensidade de cor inferior a 5 unidades.

e Turbidez
Defini¢do: representa o grau de interferéncia com a passagem da luz através da dgua, conferindo
uma aparéncia turva a mesma.
Constituinte responsdvel: s6lidos em suspensdo, como argila, silte, substancias organicas finamente
divididas, organismos microscopicos e outras particulas.
Origem natural: particulas de rochas, argila; algas e outros microrganismos
Origem antropogénica: residuos industriais, esgotos domésticos, erosao

O padrao de potabilidade: turbidez inferior a 1 unidade.

e Sabor e odor
Definicdo: sabor interacdo entre o gosto (salgado, doce, azedo e amargo) e o odor (sensagdao
olfativa)
Constituinte responsavel: s6lidos em suspensao, sélidos dissolvidos e gases dissolvidos
Origem natural: matéria organica em decomposi¢do, microrganismos; gases dissolvidos (algas;
vegetacdo em decomposicdo; bactérias; fungos; compostos organicos, tais como gas sulfidrico,
sulfatos e doretos) e artificiais (esgotos domésticos e industriais);
Origem antropogénica: residuos industriais, esgotos domésticos Importancia: nao representa risco
direto a saide (porém € uma das principais causas de reclamagdo da populagdo); valores elevados
podem indicar presenca de substincias potencialmente toxicas

O padrao de potabilidade: 4gua completamente inodora.

e Temperatura
Definicdo: intensidade de calor, o que influi em algumas propriedades da dgua (densidade,
viscosidade, oxigénio dissolvido), com reflexos sobre a vida aquatica.
Origem natural: transferéncia de calor por radiag¢do, condugdo e conveccdo (atmosfera e solo)
Origem antropogénica: torres de resfriamento, despejos industriais
Importancia: elevagdes da temperatura aumentam a taxa das reagdes quimicas e bioldgicas;
diminuem a solubilidade dos gases (ex.:OD, transferéncia gases com odores)

3.2.2 Parametros Quimicos:
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° pH
Representa a concentracdo de fons hidrogénio, H*, dando uma indicaciio das condi¢des de acidez,
neutralidade e basicidade da 4gua. Forma do constituinte responsavel: sélidos dissolvidos e gases
dissolvidos (dissolucdo de rochas; absor¢dao de gases da atmosfera; oxidacdo de matéria organica;
fotossintese) ou pelo despejos domésticos (oxidacdo da matéria organica); despejos industriais (ex.:
lavagem &cida de tanques).
Importancia:
- pH baixo: corrosividade e agressividade nas dguas de abastecimento
- pH elevado: possibilidade de incrustracdes nas dguas de abastecimento
- valores de pH afastados da neutralidade: podem afetar a vida aqudtica (ex.: peixes) e os

microorganismos responsaveis pelo tratamento biolégico dos esgotos.

® Alcalinidade
E uma medi¢do da capacidade da dgua de neutralizar os dcidos (capacidade de resistir as mudancas
de pH: capacidade tampao). Os principais constituintes da alcalinidade s@o os bicarbonatos (HCOj3
), os carbonatos (COs’) e os hidréxidos (OH"). A distribuicdo das trés espécies na dgua € fungao do
pH. Forma do constituinte responsédvel: sélidos dissolvidos. Origem natural: dissolu¢dao de rochas;
reacdo do CO, com a dgua (CO; resultante da atmosfera ou da decomposi¢ao da matéria organica)
ou pelos despejos industriais. Nao tem significado sanitdrio para a d4gua potdvel, mas em elevadas
concentracdes confere um gosto amargo a dgua; € uma determinacdo importante no controle do
tratamento da 4gua, estando relacionada com a coagulacdo, reducdo de dureza e prevencdo da
corrosdao em tubulagdes; como também no tratamento de esgotos, quando hd evidéncias de que a

redu¢do do pH pode afetar os microorganismos responsaveis pela depuragao.

e Acidez

Conceito: capacidade da dgua em resistir as mudancas de pH causadas pelas bases. E devida
principalmente a presenca de géas carbonico livre (pH entre 4,5 e 8,2). Forma do constituinte
responsavel: sélidos dissolvidas e gases dissolvidos (CO,, H,S).

Origem natural: CO, absorvido da atmosfera ou resultante da decomposicdo da matéria organica;
gds sulfidrico e origem antropogénica: despejos industriais (4cidos minerais ou organicos);
passagem da dgua por minas abandonadas, vazadouros de mineracio e das borras de minério. Tem
pouco significado sanitdrio; dguas com acidez mineral sdo desagraddveis ao paladar, sendo

recusadas; responsavel pela corrosdo de tubulacdes e materiais.

e Dureza
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Resulta da presenca, principalmente, de sais alcalinos terrosos (cédlcio e magnésio), ou de outros
metais bivalentes, em menor intensidade, em teores elevados; causa sabor desagraddvel e efeitos
laxativos; reduz a formagdo da espuma do sabdo, aumentando o seu consumo; provoca incrustagoes
nas tubulagdes e caldeiras. Classifica¢do das dguas, em termos de dureza (em CaCO0s ).

¢ C(loretos
Os cloretos, geralmente, provém da dissolu¢dao de minerais ou da intrusao de dguas do mar; podem,
também, advir dos esgotos domésticos ou industriais; em altas concentragdes, conferem sabor

salgado a dgua ou propriedades laxativas.

e Ferro e manganés
Podem originar-se da dissolucdo de compostos do solo ou de despejos industriais; causam coloracao
avermelhada a 4gua, no caso do ferro, ou marrom, no caso do manganés, manchando roupas e
outros produtos industrializados; conferem sabor metélico a dgua; as dguas ferruginosas favorecem
o desenvolvimento das ferrobactérias, que causam maus odores e coloracdo a dgua e obstruem as

canalizacoes.

¢ Nitrogénio
O nitrogénio pode estar presente na dgua sob varias formas: molecular, amonia, nitrito, nitrato; é um
elemento indispensdvel ao crescimento de algas, mas, em excesso, pode ocasionar um exagerado
desenvolvimento desses organismos, fendomeno chamado de eutrofizacdo; o nitrato, na dgua, pode
causar a metemoglobinemia; a amdnia é toxica aos peixes; sao causas do aumento do nitrogénio na
agua: esgotos domésticos e industriais, fertilizantes, excrementos de animais.

e Fosforo
Encontra-se na dgua nas formas de ortofosfato, polifosfato e fosforo orgéanico; € essencial para o
crescimento de algas, mas, em excesso, causa a eutrofizacdo; suas principais fontes sio: dissolu¢do
de compostos do solo; decomposi¢cdo da matéria organica, esgotos domésticos e industriais;

fertilizantes; detergentes; excrementos de animais.

¢ Fluoretos
Os fluoretos tém agdo benéfica de prevencdo da cdrie dentdria; em concentracdes mais elevadas,

podem provocar alteragdes da estrutura dssea ou a fluorose dentaria (manchas escuras nos dentes).

e Oxigenio Dissolvido (OD)
E indispensdvel aos organismos aerébios; a 4gua, em condi¢des normais, contém oxigénio

dissolvido, cujo teor de saturacdo depende da altitude e da temperatura; d4guas com baixos teores de
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oxigénio dissolvido indicam que receberam matéria organica; a decomposicao da matéria organica
por bactérias aerdbias €, geralmente, acompanhada pelo consumo e reducao do oxigénio dissolvido
da 4gua; dependendo da capacidade de autodepuracdo do manancial, o teor de oxigénio dissolvido

pode alcancar valores muito baixos, ou zero, extinguindo-se os organismos aquaticos aerdbios.

e Matéria Organica
A matéria organica da dgua € necessdria aos seres heterdtrofos, na sua nutri¢do, e aos autétrofos,
como fonte de sais nutrientes e gis carbdnico; em grandes quantidades, no entanto, podem causar
alguns problemas, como: cor, odor, turbidez, consumo do oxigénio dissolvido, pelos organismos

decompositores.

¢ Demanda Bioquimica de Oxigénio (DBO)
E a quantidade de oxigénio necessdria 4 oxidacdo da matéria orginica por agdo de bactérias
aerdbias. Representa, portanto, a quantidade de oxigénio que seria necessario fornecer as bactérias
aerdbias, para consumirem a matéria organica presente em um liquido (dgua ou esgoto). A DBO ¢
determinada em laboratoério, observando-se o oxigénio consumido em amostras do liquido, durante

5 dias, a temperatura de 20 °C.

¢ Demanda Quimica de Oxigénio (DQO)
E a quantidade de oxig€nio necessdria a oxidacdo da matéria organica, através de um agente
quimico. A DQO também € determinada em laboratdrio, em prazo muito menor do que o teste da

DBO. Para o mesmo liquido, a DQO é sempre maior que a DBO.

e Componentes Inorganicos
Alguns componentes inorganicos da dgua, entre eles os metais pesados, sdo téxicos ao homem:
arsénio, cddmio, cromo, chumbo, mercurio, prata, cobre e zinco; além dos metais, pode-se citar os
cianetos; esses componentes, geralmente, sao incorporados a dgua através de despejos industriais ou

a partir das atividades agricolas, de garimpo e de mineragao.

e Componentes organicos
Alguns componentes orginicos da dgua sdo resistentes 4 degradacdo bioldgica, acumulando-se na
cadeia alimentar; entre esses, citam-se os agrotoxicos, alguns tipos de detergentes e outros produtos

quimicos, 0s quais sao toxicos.

3.2.3 Parametros Biologicos:
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Organismos patogénicos
Microrganismos aqudticos: sdo de fundamental importancia, principalmente com relagdo a

transformac¢do da matéria dentro dos ciclos biogeoquimicos.

Coliformes: sdo indicadores de presenca de microrganismos patogé€nicos na dgua; os coliformes
fecais existem em grande quantidade nas fezes humanas e, quando encontrados na dgua, significa

que a mesma recebeu esgotos domésticos, podendo conter microrganismos causadores de doencas.

A transmissdo de doengas de microrganismos presentes nos esgotos como saproéfitas, comensais,
simbiontes e parasitas, sendo apenas a ultima categoria patogénica e capaz de causar doenga no
homem.

Os principais grupos de microrganismos: bactérias, virus, protozodrios e helmintos.

Origem no esgoto, predominantemente humana (animais: fezes de cdes e gatos; roedores)
(condicdes sOcio-econdmicas; sanitdrias; geografia; culturais; etc).

Algas: as algas desempenham um importante papel no ambiente aquatico, sendo responsaveis pela
producdo de grande parte do oxigénio dissolvido do meio; em grandes quantidades, como resultado
do excesso de nutrientes (eutrofizacdo), trazem alguns inconvenientes: sabor e odor; toxidez,
turbidez e cor; formacdo de massas de matéria organica que, ao serem decompostas, provocam a
reducdo do oxigénio dissolvido; corrosdo; interferéncia nos processos de tratamento da 4gua:

aspecto estético desagradavel.

3.2.4 Requisitos de qualidade da dgua no que se refere a potabilidade:

Definidos pela Portaria 518 (2004) do Ministério da Sadde; Padrdes de corpos d’agua e
Padroes de lancamento de dgua: Resolugio CONAMA 20 (1986): modificada pela resolucdo 357
(03/2005).

4. IMPUREZAS ENCONTRADAS NA AGUA

O desenvolvimento e o crescimento industrial e populacional ocorrido de forma concentrada
e desordenada aliado a auséncia de planejamento, fiscaliza¢do ou controle, podem ser consideradas
direta e indiretamente, as principais causas do aumento dos niveis de polui¢do; contrastando com a
deficiéncia no desenvolvimento de tecnologias de compensacdo, que nao dispdem de infra-estrutura

adequada de esgotamento sanitdrio e de controle de poluicao.

4.1 Poluicao das aguas
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Todo processo que alterem a natureza ou as caracteristicas do corpo d’dgua pode ser
considerado como fonte de polui¢do, que direta ou indiretamente, prejudique seus legitimos usos. A
polui¢do dos recursos hidricos pode ser originada por processos naturais ou antropogénicos de

natureza organica ou mineral, radioativa, termal, doméstica ou industrial.

4.2 Caracteristicas das impurezas

Citamos algumas das principais caracteristicas dos agentes poluidores:

v' A matéria orginica provocando consumo de oxigénio, mortandade de peixes, ocorréncia de
maus odores e de condi¢des téxicas, etc;

v' O material em suspensio, levando a problemas estéticos, depésitos de lodo, adsorg¢do de
poluentes;

v Os nutrientes, principalmente nitrogénio e fésforo, conduzindo ao crescimento excessivo de
plantas, cuja posterior decomposicao ird prejudicar o balanco de oxigénio do corpo d’dgua;

v' Os metais pesados, produzindo toxicidade e prejudicando o desenvolvimento da vida
aquatica;

v' Os microorganismos patogénicos, provocando o surgimento de diversas enfermidades de

veiculagdo hidrica,

5. A AGUA COMO VEICULACAO DE DOENCAS

Dados mostram que pessoas com doengas causadas, direta ou indiretamente, pela 4gua de ma
qualidade e por falta de saneamento ocupam 80% dos leitos hospitalares, nos paises em
desenvolvimento (AZEVEDO NETO & BOTELHO, 1991); sendo responsaveis por 80 a 90% das
internacdes no Brasil; seja por doengas relacionadas com a dgua ou pela falta de saneamento basico.
A nocividade da dgua pode resultar de sua ma qualidade. A quantidade insuficiente de dgua também

pode causar problemas.

5.1 Principais usos da agua no Brasil: perspectiva

Devido a vasta disponibilidade de recursos hidricos, o Brasil o utiliza em diversas areas,
principalmente agricola; mas para que possamos entender, neste trabalho, os problemas que podem
ser encontrados, faz-se necessdrio a demonstracdo de seus usos, conforme especifica o grafico

abaixo:
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Figura 2 — Principais usos da dgua no Brasil, segundo ANA (2007).

Conforme figura acima, percebe-se que os problemas que veremos, sdo decorrentes da ma

utilizagdo dos recursos hidricos pela atividade humana.

5.2 A agua e o ser humano: seus principais usos

Segundo CASTRO (2011), segue abaixo quadro explicativo dos principais usos da dgua

seguido pelos seus respectivos requisitos de qualidade:

Tabela 1- usos da dgua pelo homem e seus requisitos de qualidade

USO GERAL Us0 ESPECIFICO

REQUISITO DE QUALIDADE

ABASTECIMENTO DOMESTICO Consumo humano, higiene

pessoale usos domesticos

o produto (refrigeracdo, caldeiras)

A dgua € incorporada a0 produto

ABATECIMENTO INDUSTRIAL | (zlimentos, bebidas, remédios)

A dgua entra em contato com o
produto

Izenta de substancias guimicas e
organismos prejudiciais & salde.
Baixa agressividade & dureza.
Esteticamente agradavel
(auséncia de cor, sabor, odor &
turbidez)

A agua nEo entra em contato com | Baixa agressividade e dureza

Izenta de substancias guimicas e
organismos prejudiciais & salde.
Esteticamente agradavel
(ausé&ncia de cor, sabor e odor).

Varidvel com o produto.

Hortaligas, produtos ingeridos

IRRIGACAD CrLiS OU COM Casca.

Demais plantacbes

Isenta de substancias quimicas e
organismos prejudici ais & salde
Salinidade controlada

Isenta de substancias prejudiciais

a0 soloe as plantagdes
Salinidade controlada

DESSENDENTACAO DE

Izenta de substancias guimicas e

ANMAIS organismos prejudcizis & salde
dos animais
PRESERVACAD DAFLORA E Vardvel com o5 reguisitos
FAUNA ambientzis da flora e da fauna a
Dresenvar

Contato primario (natacio, esqui,
surfe)

RECREACAD E LAZER

Contato secundano (pesca,
navegacio delazer....)
Usinas hidrelétricas
GERACAD DE ENERGIA

Izenta de substancias guimicas e
organismos prejudciais & salde
Baios teores de sdlidos em
suspensE0, Ole0s & graxas.
Aparéncia agradavel

Baixa agressividade

Usinas nucleares ou termelétricas | Baixa dureza

TRANSPORTE

Baixa presenca de  material

Qrosseiro
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5.3 Qualidade da agua relacionada ao Saneamento Ambiental

Segundo CASTRO (2011) ha de se considerar que o fator quantidade tem tanta ou mais
importancia que a qualidade, na prevencao de algumas doencas. No que se refere a sua escassez
associada a falta de higiene, o que auxilia na disseminacdo de algumas enfermidades, ex. da
incidéncia de certas doencas diarréicas, do tipo shigelose, varia inversamente a quantidade de dgua
disponivel "per capita", mesmo que essa dgua seja de boa qualidade. Como também casos de
algumas doencas cutaneas e infestacdes por ectoparasitos, como os piolhos, podem ser evitadas ou

atenuadas onde existe conjugacdo de bons hébitos higi€nicos e quantidade de dgua suficiente.

5.4 Agua na transmissdo de doencas relacionadas ao Saneamento Ambiental Inadequado:

uma abordagem perceptiva

O sistema de abastecimento de dgua de uma comunidade desde a captacdo, tratamento e
distribuicdo, inclusive reservacdo, em geral, deve ser bem projetado, construido, operado e

constante manutengio, para que a 4gua nao se torne veiculo de transmissao de diversas doengas.

De acordo com os seus mecanismos de veiculacdo ou da forma como chegam até o homem, as
doencas veiculadas pela dgua podem ser denominadas como doengas de transmissdo hidrica e de
origem hidrica; ou seja, na primeira, a dgua atua como veiculo propriamente dito, do agente
infeccioso, como exemplo, no caso da febre tiféide, da disenteria bacilar, etc; a segunda s@o aquelas
decorrentes de certas substancias denominadas contaminantes téxicos contidas na dgua em teor
inadequado, e que por sua vez dao origem a doengas como exemplo fluorose, metemoglobinemia,
bdcio e saturnismo.

A veiculacdo de transmissdo de doencas notadamente do aparelho intestinal; causadas
principalmente pelos microrganismos patogénicos, atingem a dgua com 0s excretos de pessoas ou
de animais infectados. Entre os principais microrganismos encontrados nas dguas contaminadas e as
doencas por eles veiculadas citam-se:

v’ bactérias: febre tiféide, febres paratiféides, disenteria bacilar, célera;

v’ protozodrios: amebiase ou disenteria amebiana;
v’ vermes (helmitos) e larvas: esquistossomose;
v

virus: hepatite infecciosa e poliomielite

Os contaminantes toéxicos que ddo origem a esta espécie de doenga podem ser de quatro tipos:

v contaminantes naturais de uma dgua que esteve em contato com formagdes minerais

venenosas (fluor, arsénio, boro, etc);
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v contaminantes naturais de uma dgua na qual se desenvolveram determinadas coldnias de

microrganismos venenosos (maré vermelha);

v contaminantes introduzidos na dgua em virtude de certas obras hidrdulicas defeituosas
(principalmente tubos metdlicos) ou praticas inadequadas no tratamento da dgua (chumbo,
aluminio);

v’ contaminantes introduzidos nos cursos d'dgua por certos despejos industriais.

5.4.1 Principais doengas de transmissdo hidrica:

As principais doencas transmitidas pela falha no saneamento bdsico sao citadas por

CASTRO (2011), segue abaixo quadro exemplificativo:

Tabela 2 — principais doencas de transmissao hidrica

DOENCA AGENTE OCORRENCIA TRANSMISSAD
INFECCIOSO

Colera \ibrio comma ocomendo no Brasil ﬁ'.-:_:lL.a contaminada

Febre Tifoide Salmonella fregiente no Brasil agua contaminada, leite,
typhosa ostras, insetos

Febre paratifaide Salmonella difundida no mundo igual a febre tifdide
paratyphi

Amebiase Entamoeba difundida no mundo. Sgua contaminads,
histolytica Atinge até 0% da populacio alimentos crus, Moscas,

onde n&o ha saneamento. baratas

Ezguistossomose 5. mansoni, 5. muito difundida no Brasil, agua contaminada
haematobium, especialmente no Nordeste
5. japonicum

Ancilostomose MNecator dgua, alimentos crus
americanus e - ) .
ancylostomo muito difundida no Brasil
dundenale

Hepatite infecciosa Virus da Hepatite difundida no mundo agua, alimentos
infecciosa

Poliomielite Wirus da difundida no mundo Contagio direto e atmves da
poliomielite rede de esgoto

5.4.2 Acoes mitigadoras e/ou preventivas:

Acdes individuais e coletivas podem ser adotadas como forma preventiva ou mitigadora
desses problemas:
v’ prote¢do dos mananciais, inclusive medidas de controle de polui¢do das dguas;
v’ tratamento adequado da &dgua (qualidade fisica, biolégica e quimica), com operacdo
continuamente satisfatéria; com sistema de distribuicdo da d4gua bem projetado, construido,

mantido e operado
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v" solug¢do sanitdria para o problema da coleta e da disposi¢do dos esgotos e, em particular dos
dejetos humanos, tendo sempre como uma das finalidades a protecdo do abastecimento de
agua potdvel;

v’ observar, na zona rural, as medidas indicadas para a protecio dos pocos, nascentes e
mananciais de superficie, inclusive a construcdo de sistema mais aconselhdveis para o
destino satisfatorio dos dejetos, evitando a polui¢do direta ou indireta do solo ou dos leng¢dis
fredticos.

v" melhoria da qualidade da dgua suprida as pequenas comunidades, auxiliando-as técnicas e
financeiramente a utilizarem métodos simples e pouco dispendiosos de tratamento, inclusive

desinfeccao, quando necessario.

6. CONCLUSAO

Atualmente, com o crescimento desordenado das cidades, as obras de saneamento tém se
restringido basicamente ao atendimento de emergéncias: evitar o aumento do nimero de vitimas de
desabamento, contornar o problema de enchentes ou controlar epidemias. A percepc¢do de que a
maior parte das doengas € transmitida principalmente através do contato com a dgua poluida, de
esgotos ndo tratados, ou disposicdo inadequada de lixos; remete-nos a conscientizacdo da
necessidade de acdes integradas entre os diversos segmentos da sociedade para solucdo deste
problema e principalmente de suas consequéncias.

Ainda que s6 0,1% do esgoto de origem doméstica seja constituido de impurezas de natureza
fisica, quimica e bioldgica, e o restante seja dgua, o contato com esses efluentes e a sua ingestdo é
responsavel por cerca de 80% das doengas e 65% das internagdes hospitalares. Atualmente, apenas
10% do total de esgotos produzido recebem algum tipo de tratamento, os outros 90% sao
despejados "in natura" nos solos, rios, cérregos e nascentes, constituindo-se na maior fonte de
degradacao do meio ambiente e de proliferacdo de doencas.

O esgotamento sanitdrio requer ndo sé a implanta¢do de uma rede de coleta, mas também um
adequado sistema de tratamento e disposi¢do final. Quanto ao tratamento, hd vérias opg¢des
atualmente disponiveis que devem ser avaliadas segundo critérios de viabilidade técnica e
econdmica, além de adequacgdo as caracteristicas topogréficas e ambientais da regido. Dependendo
das necessidades locais, o tratamento pode se resumir aos estdgios preliminar, primdrio, secundario

e tercidrio; respeitando os limites previstos em lei para despejos ou lancamentos.

Dados os diferentes modos de transmissao das doencas relacionadas a dgua e sua profilaxia,
torna-se necessario que, a par dos servigos de abastecimento de dgua, outros também devam ser

executados, tais como: acondicionamento, coleta, transporte, tratamento e/ou disposi¢ao final de
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lixo. E evidente que, concomitantemente com as medidas de saneamento do meio, torna-se
necessdario que as medidas relacionadas a nutricdo, a educacdo sanitdria, entre outras, devam
também serem tomadas, visando a elevacdo do nivel de saide da comunidade. Este conceito foi
amplamente captado e conscientizado na definicdo dada por Winslow, Charles-EdwarAmory, nos

EUA, em 1920:

“Satide Publica € a ciéncia e a arte de prevenir a doenca, prolongar a vida e

promover a saide e a eficiéncia fisica e mental, através de esforcos
organizados da comunidade para o saneamento do meio e controle de
doencas infecto-contagiosas, promover a educacdo do individuo em
principios de higiene pessoal, a organizacdo de servicos médicos e de
enfermagem para o diagndstico precoce e tratamento preventivo das
doencas assim como o desenvolvimento da maquindria social de modo a
assegurar, a cada individuo da comunidade, um padrio de vida adequado a
manutencao da satide.”

E imprescindivel investir na drea de saneamento, seja no tratamento da dgua de abastecimento,
seja no tratamento de esgotos ou no tratamento dado a disposic¢do final de lixo. Pois a execucao
destes diversos servigos de saneamento, bem como os demais aspectos do saneamento dentro de um
adequado programa onde os diversos problemas forem devidamente equacionados, face sua
importancia e os meios financeiros € humanos disponiveis, permitird ao homem atingir o estado de
saude, no seu sentido amplo, usufruindo assim melhor a sua existéncia, elevando-se a dignidade
humana prevista pela Constitui¢ao e, atingindo a sensac¢io de verdadeiro bem estar geral.

Ha que se conscientizar que investir no saneamento do municipio melhora a qualidade de vida
da populacdo, a protecdo ao meio ambiente urbano, que combinado com politicas de saide e
habitacido, o saneamento ambiental diminui a incidéncia de doencas e internagcdes hospitalares;
garantindo o abastecimento e a qualidade da dgua. Além disso, melhorando a qualidade fisico
econdmico ambiental, o municipio torna-se atrativo para investimentos externos; bem como a
geracdo de emprego e renda para a populacdo beneficiada, que também pode colaborar na
manutencdo e operacdo dos equipamentos (nas obras de instalacdo de adequacdo dos sistemas de
tratamento).

O saneamento ambiental, quando conduzido de maneira correta, ndao s6 melhora a qualidade
da dgua, como € uma excelente oportunidade para desenvolver instrumentos de educacio sanitaria e
ambiental; melhorando a qualidade de vida da populagdo, trazendo um desenvolvimento com saude
fisica e mental; equilibrando o crescimento econdmico e as qualidades ambientais necessarias.
Sendo que por meio da participagdo popular ampliam-se os mecanismos de controle externo da

administracdo publica, concorrendo também para a garantia da continuidade, da eficdcia e eficiéncia

na prestacao dos servicos e para o exercicio da cidadania.
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